Bönsöndagen 2020.

Låt oss bedja: Herre Gud vår Fader i himmelen,du som
genom din Son befallt oss att bedja och lovat oss bön-
hörelse i Jesu namn.Vi ber dig: Låt oss aldrig förtvivla
vad som än möter oss utan i fast tro söka dig, du som 
vet, vad vi behöver och ger långt mer, än vi kan begära
eller tänka. Vi upphöjer därför ditt heliga namn och prisar
dig för din stora makt. Genom din Son, Jesus Kristus, vår 
Herre. Amen.

Vad säger Jesus om bönen? Idag undervisar Jesus om
hur man beder.Med denna dag har vi kommit alldeles nä-
ra himmelsfärden som vi firar kommande vecka. Det finns 
ett nära samband mellan dessa dagar. Bönen  i Jesu namn an-
knyter till Jesu himmelska förbön inför sin Fader. Ämnet
för Bönsöndagen har ett ord på latin i evangelieboken,
rogate som betyder: bed. En kort liturgisk återblick: De 
tre följande dagarna fram till Kristi himmelsfärds dag kallas
för rogationsdagarna (dies rogatiónum) eller gångdagarna 
från 470-talet som avskaffades i Sverige 1792. Under medel-
tiden 400-1400-talet brukade man under klockringning gå 
omkring åkrar och ängar och bedja böner, bära kors,helgon-
bilder och stänka vigvatten för att ge god årsväxt och för-
hindra missväxt och andra landsplågor. I coronatider leder
detta oss till frågan: vad säger Jesus om bönens hemlighet 
och  möjligheter?

Texten från Matt 6:5-8 leder oss till 
                                               Bönens vila
[bookmark: _GoBack]1 Bönen är en vila från de många människorna och orden.
Jesus gick ofta till en”öde plats” för att vila sig lite med sina 
lärjungar Mk 6:31. Vilan var viktig. Man måste vila från män-
niskor för att orka med dem och från egna ord för att få kraft
att lyssna och samtala. Jesus visste det och därför gick han ofta
avsides för att bedja. Det är en skön vila som är given för att vara
det.Men så länge människorna finns där finns också frestelsen att be
för syns skull.Därför kallade  Jesus  fariséernas sätt att synas i bön för 
skrymteri dvs en som vill synas utåt. Numera är det ovanligt att 
någon ber för att bli sedd utan det är tvärtom att bli sedd i bön 
är man rädd för. Här uppstår människofruktan. För att slippa 
den fruktan uppmanar Jesus ”gå in i din kammare och be till din
Fader i det fördolda”. Han hade människokännedom och visar 
på en gåva. Du har kanske ingen kammare att stänga in dig i. 
Du är i gott sällskap. Inte heller Jesus hade det. En bergstopp 
eller i örtagården Getsemane fick vara hans kammare. Så visar 
Jesus bönens gåva att 
2 bönen är en vila hos Fadern när den beds enligt Faderns vilja
Det är en vila att Fadern ser och vet. Man behöver inte åstadkom-
ma en vacker bön. En sådan hör hedningarna till säger Jesus. Tro 
inte heller att man behöver ropa med hög röst såsom Baalspro-
feterna på Karmel 1Kon 18, utan tala enkelt med den himmelske
Fadern om allt som ligger dig om hjärtat. Man kan göra det med in-
lärd barnabön eller med egna ord. Man behöver inte heller vara rädd
att det blir enformigt med alla upprepningar ty Gud har tålamod. Lik-
som en mor älskar och gläder sig över att hennes barn återkommer 
många gånger om dagen med samma begäran så har Gud fördrag med
oss oräkneligt mycket mer. Om Jesus berättas att han i Getsemane bad
åter och åter med samma ord. Fadern som ser i det fördolda och har om-
sorg om oss vet i förväg vad vi behöver och skulle också kunna ge oss 
alltsammans utan vår bön men då utmynnar vår glädje inte i tacksamhet
till Gud för vad han ger som Jesus säger att Fadern ger tillbaka till dig. 
Det handlar om bönhörelsens hemlighet när Jesus upprepar två gånger 
V 4 och v 6 där han visar att Fadern som ser i det fördolda ger oss vad vi 
behöver. Det största av allt är emellertid inför evigheten som Fadern har 
gjort är nämligen att han har utgivit sin älskade Son som för vår frälsnings
skull från att gå evigt förlorade har dött på korset för vår synd och skuld
och uppstått för att vi skall få leva i gemenskap med honom i syndernas
förlåtelse. Genom bönens gåva får vi åberopa oss av vad Jesus har gjort
för oss på korset och genom hans uppståndelses kraft be i Jesu namn 
enligt hans vilja vad vi har på hjärtat. Amen
